LEOPOLDSHOHE

Aktiver leben, schneller helfen

Die Gruppen
des Sozialen Netzwerks Leopoldshohe

Alle Gruppen des Netzwerks sind offene Gruppen, an denen Interessierte jederzeit teilnehmen
kénnen (ggf. mit vorheriger Anmeldung). Einen Mitgliedsbeitrag gibt es nicht.

Netzwerkfriihstiick - Gerd Wolter Tel. 0160 254 20 60
Am 1. Samstag im Monat um 10 Uhr im Begegnungscentrum ,B-vier",
ParkstraBe 6, Raum Myslacowice.

Besser horen - Anne Ohletz Tel.: 05202 84177
Hilfe fir Schwerhdrige bei Problemen im Alltag. Bitte anrufen.

Besuch von Ausstellungen - Margarete v. Bieberstein Tel. 05202 84132
Die Gruppe besucht Ausstellungen der umliegenden Museen je nach Angebot.

Boule-Gruppe - Klaus Hoffmann Tel. 05202 9569605
Montags und bei jedem Wetter (auBer bei Regen) von April bis Oktober um
15.00 Uhr: Boulen auf dem St.-Gaultier-Platz am Heinrich-Libke-Weg.

Gruppe Digitale Medien - Harald Poppek, Tel. 05202 81735
Dienstags in einer geraden Kalenderwoche um 9.30 Uhr im "B-vier", ParkstraB3e
6.

Doppelkopfgruppe - Hans-Hermann Wittenbreder Tel.: 0157 89625226
am 1. und 3. Freitag im Monat von 9.30 Uhr bis ca. 12.00Uhr im "B-vier",
ParkstraBBe 6

Gruppe Erzahlcafé - Heinz-Detlev Gadow, Tel.: 05202 81321
Im Erzahlcafé stehen interessante Geschichten im Zentrum. Termine in
lockerer Folge auf unserer Webseite (s.u.).

Gruppe Gymnastik 'Fit bis ins hohe Alter' - Uschi Apel, Tel. 05202 82097
Montags um 9.00 Uhr in einer geraden Kalenderwoche (nicht in den
Schulferien): Gymnastik in der Turnhalle des , B-vier", ParkstralBe 6.

Handarbeitsgruppe - Ursula Starke Tel.: 0173 2073464
am 1. und 3. Mittwoch im Monat von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr im "B-vier".
ParkstrafBe 6

Hilfe beim Einkaufen, Spazierengehen - Giesela Rossler, Tel.: 05202 80897
Alteren oder kranken Damen/Herren wird Hilfe angeboten:



- wenn sie nicht mehr allein Einkaufen gehen kdénnen

- Begleitung flr einen Spaziergang suchen

- oder einfach nur mit jemandem reden mdchten, weil sie allein sind.
Uberwinden Sie sich einfach und rufen an.

Kleine handwerkliche Dienste - Dieter Eitzen, Tel. 05202 9239567, Bernhard
Bathe, Tel. 0151 28149264

Hilfe bei Problemen, die ein handwerklich begabter Hausmann lésen kann.
Bitte anrufen.

Gruppe 'Kiichenbienen' - Ina Poppek, Tel. 05202 81735
Wir sorgen flr das leibliche Wohl der Netzwerkerinnen und Netzwerker beim
monatlichen Netzwerkfrihstick.

Malkreis - Edith Neuhaus, Tel.: 05202 81581
Am 1. Mittwoch im Monat von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr im ,B-vier", Raum
Schweina, ParkstraBe 6.

Organisationsgruppe - Christian Erlecke, Tel. 05208 9581234
Unsere Aufgabe ist die Vorbereitung der Radumlichkeiten flr das
Netzwerkfrihstuck.

Radfahrkreis - Klaus Jakusch, Tel.: 05208 8460

Am 1. und 3. Mittwoch des Monats von April bis Oktober finden Radtouren in
der weiteren Umgebung von Leopoldshdhe statt.

Die Touren sind 20 km bis 30 km lang und dauern in der Regel 2 Std.

Wird in ein Café / Eisdiele eingekehrt verlangert sich die Dauer entsprechend.
Viele fahren heute E-Bikes, aber auch unmotorisierte Biker sind herzlich
eingeladen.

Wir sind keine feste Gruppe und eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wir starten um 15.00 Uhr ab Evenhausen vor Haus Nr. 27.

Gruppe Schwimmen und Wassergymnastik -

Uschi Sternberg, Tel.: 05202 9980750

Dienstags in einer ungeraden Kalenderwoche: Schwimmen und
Wassergymnastik im VITASOL in Bad Salzuflen.

Treffpunkt um 10.50 Uhr im groBen Aktivbecken zur Wassergymnastik

Skatgruppe - Dieter Grieger: Tel. 05208 7997
Jeden Donnerstag von 9.30 bis 12.30 Uhr im "B-vier", ParkstraBe 6, Raum
Schweina.

Spazierengehen - Anne Wernke, Tel. 05202 81959, Ina Poppek, Tel. 05202
81735

Treff jeden ersten Freitag im Monat (von Marz bis November) um 14.30 Uhr,
Parkplatz Grundschule Asemissen.

Spielenachmittag - Giesela Stdve, Tel. 05202 927366



Am 3. Donnerstag im Monat um 15.00 Uhr im Begegnhungscentrum ,B-vier",
ParkstraBe 6, Raum Myslacowice.

Gruppe Wandern mit dem Netzwerk - Klaus Jakusch, Tel.: 05208 8460
Wir wandern jeden 3. oder 4. Samstag im Monat von Marz bis November,
Termine und Wanderziele auf unserer Webseite

Weitere Informationen liber das Soziale Netzwerk:
netzwerk-leopoldshoehe.de

Zusammenstellung: Alfred Pietzner — Tel. 05202 884206
E-Mail: a.pietzner@netzwerk-leopoldshoehe.de
Stand: 12.2025
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